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Tema Pacto de corresponsabilidad Habitos de mi familia feliz
Como parte de las acciones de fortalecimiento del Pacto de
Corresponsabilidad, desde el componente de familias y comunidades
se realiz6 una socializacion virtual dirigida al talento humano mediante
el envio de una infografia por medio de mensajeria instantanea
WhatsApp
En ella se promovié la reflexién sobre la importancia de cuidar la salud,
las emociones y el entorno, reconociendo que el bienestar personal y
familiar favorece las relaciones respetuosas y el acompafiamiento
brindado a las nifas, los nifios y sus familias.

Desarrollo

Como actividad de participacion, se invité a cada integrante del talento
humano a compartir una fotografia de un habito que haga feliz a su
familia, acompanada de una apreciacién escrita explicando por qué
considera que ese habito fortalece el bienestar familiar,

Para finalizar, se reiterdé la importancia de continuar fortaleciendo el
Pacto de Corresponsabilidad mediante acciones cotidianas que
contribuyan a brindar un entorno de bienestar para las nifias, los nifios,
sus familias y todo el equipo de trabajo que hace parte de nuestro jardin
infantil
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Viajar cada vez q puedo a
compartir con ellos es felicidad

completa &

5:50 p. m.
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Para mi un habito que me haga muy
feliz es pasar tiempo de calidad con mi
familia, mi esposo, salir a cine disfruta
del aire libre mientras paseamos.

La informacion que enviaste me hizo
reflexionar sobre la importancia de

los pequeinos habitos que fortalecen

el bienestar de nuestras familias y de
quienes nos rodean. Me recuerda que
acciones tan sencillas como compartir
tiempo de calidad y mantener esa
costumbre de cambiar de espacios
son muy importantes, también me
motiva a promover estos habitos con
las familias de mi grupo entendiendo
que cuando trabajamos juntos desde

la corresponsabilidad, contribuimos al
desarrollo integral y al bienestar de los
ninos y las ninas.

T
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10:38 a. m.
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Me agrada compartir momentos en
familia con mis dos hijos y esposo,
como festividades navidenas, recorrido
para ver luces navidenas y salidas.

4:32p.m.

4:35p. m.
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Hoy, 11:06 a. m.

Esta imagen representa las
celebraciones que hacemos de
cumpleanos y reuniones familiares
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Las tardes de onces son un habito feliz
de mi familias, ya que nos permite
expresar todo aquello que nos sucedio
durante el dia o la semana, aquellos
planes y propdsitos que tenemos como
familia, como también cosas que
pasaron y nos disfrutaron para trabajar
en ellas 10:50 a. m.
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< gy Nidia Aux

Gracias 518 p.m. v

Nidia Aux
[« Foto

Disfrutando en familia en dias libres,
conociendo lugares diferentes

524 p. m.
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Emanuelistas 2026 Cil =

Angelica Aux, Caro Pestafas, Jineth ..

~ Zoraida Campo Ra... +57 317 7620946
~ Reenviado

11:28 a. m.

Cada momento compartido es un recuerdo
vivido

11:28 a. m.
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Emanuelistas 2026 Ch ~
Angelica Aux, Caro Pestafias , Jineth ...

Lauw 1 1.£9 a. 1.

Uno de los momentos esperados del
ano importantes es la navidad, porque
juntos puebliamos, compartimos de
platos tipicos mientras observamos

los alumbrados. No importa en ese
momento la hora solo que estamos
juntos y no hay preocupaciones por a su

; -
Vez son vacaciones gy i

11:26 a. m.
-
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Angelica Aux, Caro Pestafas, Jineth ..
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Viajar en familia es mucho mas que
cambiar de destino; es crear recuerdos
que fortalecen el corazén y el alma.
Cada aventura nos regala tiempo

de calidad, reduce el estrés, renueva
nuestras emociones y nos recuerda
que la felicidad también se construye
compartiendo el camino. Cuidar la
salud no solo significa ejercitar el
cuerpo, sino también alimentar la
mente, las emociones y la relacién con
quienes amamos. Porque al final, los
lugares mas bonitos siempre seran
aquellos donde somos felices con

quienes mas amamos. W0 A &

>

11:14 a. m.
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Angelica Aux, Caro Pestafas, Jineth ...
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La familia es lo mas lindo lo que uno
debe cuidar pero asi mismo como uno
cuidado lo que mas quiere asi mismo
uno cuida alrededor de uno y con las
personas que mas comparte en el
trabajo con carinoy respeto 11114 m.

s A
y,




Cadigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
iy FORMATO AYUDA DE MEMORIA FeCha(;;/ZOOf/gggé%g -

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 12 de 21

e = gl C2>13%

Emanuelistas 2026 [mHE=

Angelica Aux, Caro Pestafas , Jineth ..

Caro Pestanas

Esta foto me hace feliz por que
apesar de las circunstancias
sean buenas y malas mi familia
siempre esta ahi apoyandome

y compartiendo mi felicidad y
brindandole la fuerza para seguir
creciendo como persona y como
profecional cada dia mas.

11:08 a. m.




Cadigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1

iy FORMATO AYUDA DE MEMORIA FeCha(;;/ZOOf/gggé%g -

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL .
Pagina: 13 de 21

NaF % C)13%

Emanuelistas 2026
Angelica Aux, Caro Pestafias, Jineth ...

en esta fotografia comparto la alegria de
estar en familia el estar pendiente de cada
uno de ellos

11:05 a. m.
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Angelica Aux, Caro Pestafas, Jineth ...
1is Aux

Esta pieza nos recuerda que
debemos cuidar nuestra salud
mental y nuestros habitos para
reflejar en los nifios la tranquilidad,
el amor, el respeto y cuidarnos esta
bien,es permitirnos sentir y ser
feliz aun en el caos del dia a dia .

®® un momento que me haga feliz

compartir con mi familia , estar con
ellos es mi bateria 10:59 a. m.
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Emanuelistas 2026

Caro Pestafias, Gloria Manitos, Jine...

g{) Profe Sandra Urquijo
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Compartir cada momentos con mi hijo,

me genera inmensamente felicidad, paz,
tranquilidad y agradecimiento con Dios y

la vida por permitirnos acompanar en cada Y

proceso

11:56 a. m.
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Emanuelistas 2026
Caro Pestafnas, Gloria Manitos, Jine...

el cual 10 nace 1aONe0 y Seguro para el
consumo de los participantes 1197 2. m.

Sandrita

Este mensaje nos ensefia que compartir
tiempo en familia, hablar con respeto

y cuidarnos, hace que todos nos
sintamos mas felices y unidos

11:42 a. m.
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familia compartiendo un momento muy
especial mientras acompanamos con —>>
alegria y entusiasmo a nuestro hijo,
Josué, en uno de sus partidos de futbol.
Cada fin de semana hacemos de este
espacio un hermoso habito familiar,
brindandole nuestro apoyo, motivandolo
con cada jugada y celebrando juntos
sus logros y aprendizajes. Mas que
asistir a un encuentro deportivo,
fortalecemos nuestros lazos familiares,
promovemos valores como el
compromiso, la constancia y el trabajo
en equipo, y creamos recuerdos que
permaneceran en nuestros corazones.

10:40 a. m.
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11:29 a. m.

2 unread messages

—~> Reenviado

Caro Gémez & ==
Foto

La felicidad no consiste en tenerlo todo, sino
en compartir cada momento con quienes mas
amamos. En nuestra familia, las sonrisas,

el carifno y la unidn hacen de cada dia un
recuerdo inolvidable. Juntos somos mas
fuertes, y el amor es el corazon de nuestro

hogar." WF
"Familia: donde la vida comienza y el amor

- " N
nunca termina.” p o
43 a. m.
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Emanuelistas 2026

Caro Pestanas , Gloria Manitos , Jine.
raoiE DUl sy o
La vida es un regalo que merece ser vivido
con gratitud, amor yv alegria, cada dia
nos brinda nuevas oportunidades para
aprender, crecer, cumplir suenos v valorar
las personas v los momentos que hacen
parte de nuestro camino, en medio de las
responsabilidades vy el ritrmo de Ila vida
cotidiana, es importante detenernos a
disfrutar de las pequenas cosas, porgue
son ellas las que, con el tiempo, se
convierten en los recuerdos mas valiosos,
agradecer por la vida, por la salud, por el
trabajo v por cada bendicion que Dios pone
en nuestro camino nos permite vivir con
una actitud Mas positiva v esperanzadora.
Asimismo, cuidar de nosotros mismos,
de nuestras emociones v de las personas
que amamos fortalece nuestro bienestar
v Nnos ayuda a encontrar felicidad en lo
sencillo, para mi, uno de los habitos Mmas
importantes es dedicar tiempo de calidad
a mi familia, compartir, reir, conversar, salir,
conocer nuevos lugares, explorar y crear
experiencias juntos fortalece los vinculos vy
Illena el corazcon de momentos inolvidables,
el verdadero valor de Ila vida no esta en
las cosas materiales, sino en el amor que
damos, en el tiempo que compartimos
v en los recuerdos que construiMmos con
quienes Mas queremos, construir un habito
feliz significa elegir cada dia vivir con
gratitud, cuidar de uno Mmiismo, disfrutar
del presente v valorar a las personas
que nos rodean, al final, los momentos
compartidos, las sonrisas y el amor
entregado son el legado mas hernmoso que
podemos llevar con nosotros yv dejar en el

corazéon de quienes amamos. 1 o ey

@
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: ] Se adjuntan
Asistentes Secsrﬂgr:sig;ﬂggrggas Jardin fotografias como
articinacion del talento talento humano | Cofinanciado evidencia de
P P h Emanuel participacion del
umano
talento humano
Compromisos No_Aplica |
No Aplica

Préoxima reunion

Elabord

Andrea Monroy
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los invitamos a compartir

una tmagen de un habito §

o % que haga feliz | 4
a su familia ¢ ...
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Como parte del Pacto de Corresponsabilidad,
reconocemos que nuestro bienestar influye

en el bienestar de las nihas, los ninos,

sus familias y nuestros companeros de trabajo.

Cuidar nuestra salud, nuestras emociones tNue;fcra bienestar
: ambién es cui
y huestro entorno fortalece relaciones S cuidar

a quienes n
basadas en el respeto, el buen trato 1 0S rodean.
y el cuidado mutuo. WV

Algunos habitos que fortalecen nuestra salud, emociones y entorno: %

8 g & 4 (=

Compartir Escuchar y Descansar Realizar Mantener
tiempo en dialogar con adecuadamente. actividades que espacios limpios,
familia. respeto. P generen bienestar. sequros y
— — — organizados.
‘ o : i )
| o | Comparte una fotografia de un hébito que haga feliz |
: © a tu familia y que contribuya al cuidado de tu salud, '
\ tus emociones y tu entorno. AA;/
Sigamos cumpliendo juntos el Y
Pacto de Corresponsabilidad o

brindando un entorno de bienestar m
para las nifas, los nifios y sus familias cada dia.




